Tamizaje de Salud Nutricional - Niflos con antecedente de sobrepeso y obesidad
Datos generales

Nombre: _ Moo A0Se \LCA\:VCO Nbll\ﬂi) Edad: 2 QO
Sexo: __leminNQ Fecha de tamizaje: Ol ﬁq;i(ﬂ‘btt 2025

1. Estado nutricional inicial (Pretest)

e IMCparalaedad: 16 pmcm'\"
e Clasificaciéon nutricional:
Bajo peso
rmal
obrepeso
Obesidad

e Signos de riesgo identificados: Dd_oi C‘Qmi)ﬂ,. Ded @JVCMO\.
. ;é?jtos alimentarios:
Consumo frecuente de ultraprocesados
[gggconsumo de frutas y verduras

Horarios de comida irregulares
Sedentarismo
2. Estado nutricional actual (Postest),

e IMCparalaedad: 83
e Clasificacion nutricional:

Z{Normal

Sobrepeso
Obesidad
e Mejoras identificadas:
Disminucion de consumo de ultraprocesados
ﬁento de frutas y verduras
Adecuacién de horarios de comida
Incremento de actividad fisica
Apoyo familiar en habitos saludables
3. Conclusioén

El menor previamente presentaba sobrepeso/obesidad, sin embargo, tras la aplicacion de
medidas educativas, cambios en hébitos alimentarios y acompanamiento familiar, se
evidencié correccién del estado nutricional, encontrandose actualmente en parametros
normales para la edad.

Recomendaciones

e Fortalecer la actividad fisica regular.
e Continuar con la alimentacion saludable.

e Promover la participacionde la familia.

Firma profesional:




Tamizaje de Salud Nutricional - Nifios con antecedente de sobrepesoy obesidad

Datos generales
Nombre: AOaro \luaq,s.t'} ﬁomue} Edad: 2 ovOd
Sexo: "N\ Fechade tamizaje: A cle- EP"'CTY\b'C 2005

1. Estado nutricional inicial (Pretest)

e IMC paralaedad: _“
e Clasificacion nutricional:

Bajo peso
ﬁ_nyormal
Sobrepeso
Obesidad
o Signos de riesgo identificados: Sec fiCx)“JQ
e Habitos alimentarios:
Consumo frecuente de ultraprocesados
Bajo consumo de frutas y verduras
Horarios de comida irregulares

Sedentarismo
2. Estado nutricional actual (Postest)

o IMC paralaedad: _S!|
e Clasificacion nutricional:

¥ Normal
Sobrepeso

Obesidad

e Mejorasidentificadas:
Disminucién de consumo de ultraprocesados

Aumento de frutas y verduras
Adecuacién de horarios de comida

myemento de actividad fisica
Apoyo familiar en habitos saludables

3. Conclusion

El menor previamente presentaba sobrepeso/obesidad, sin embargo, tras la aplicacion de

medidas educativas, cambios en habitos alimentarios y acompanamiento familiar, se
evidencié correccién del estado nutricional, encontrandose actualmente en parametros

normales para la edad.
Recomendaciones

o Fortalecer la actividad fisica regular.

o Continuar con la alimentacion saludable.

e Promover la participagion la familia.

Firma profesional:




Tamizaje de Salud Nutricional - Nifios con antecedente de sobrepeso y obesidad

Datos generales
Nombre: l{O\II “Lh"‘ t:‘_CL'Q(J lZO"fQ'D Edad: 2 o1.00)
Sexo: emerwno Fecha de tamizaje: Of rernbiC 2029

1. Estado nutricionalinicial (Pretest)

e IMCparalaedad: 92
e Clasificacion nutricional:
Bajo peso
mal
brepeso

Obesidad
« Signos de riesgo identificados: ng&:_&bﬁzﬂ__
e Habitos alimentarios:
Cansumo frecuente de ultraprocesados

#Bajoconsumo de frutas y verduras
D’(o.g:os de comida irregulares
Sedentarismo
2. Estado nutricional actual (Postest)

e |MC para la edad: "}8

e Clasificacion nutricional:
[msormal

Sobrepeso

Obesidad

e Mejoras identificadas:

isminucién de consumo de ultraprocesados

Aumento de frutas y verduras

{fdecuacién de horarios de comida
Incremento de actividad fisica

Apoyo familiar en habitos saludables
3. Conclusion

El menor previamente presentaba sobrepeso/obesidad, sin embargo, tras la aplicacion de

medidas educativas, cambios en habitos alimentarios y acompanamiento familiar, se
evidencié correccién del estado nutricional, encontrandose actualmente en parametros

normales para la edad.
Recomendaciones

o Fortalecer la actividad fisica regular.

e Continuar con la alimentacién saludable.

o Promover la participacign de lgfamilia.

Firma profesional:
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Tamizaje de Salud Nutricional - Nifios con antecedente de sobrepeso y obesidad
Datos generales

Nombre: QAOLIY\O Comu e Jalenao Edad: _20vOD

Sexo: eewx©  Fecha de tamizaje: Ol de 'c(phqmbre. 2025
1. Estado nutricional inicial (Pretest)

e IMCparalaedad: 9L
 Clasificacion nutricional:
Bajo peso

Normal
B/gbrepeso

Obesidad
 Signos de riesgo identificados: %CL Candanao
e Habitos alimentarios:
9onsumo frecuente de ultraprocesados
Bajo consumo de frutas y verduras
Horarios de comida irregulares

Sedentarismo
2, Estado nutricional actual (Postest)

/

e |IMCparalaedad: ©©
e Clasificacion nutricional:
E?lformal

Sobrepeso
Obesidad
e Mejoras identificadas:
Disminucion de consumo de ultraprocesados
Aumento de frutas y verduras
Adecuacién de horarios de comida
Je(emento de actividad fisica

Apoyo familiar en habitos saludables

3. Conclusion

El menor previamente presentaba sobrepeso/obesidad, sin embargo, tras la aplicacién de
medidas educativas, cambios en habitos alimentarios y acompafamiento familiar, se

evidencio correccion del estado nutricional, encontrandose actualmente en parametros
normales para la edad.

Recomendaciones
o Fortalecer la actividad fisica regular.
e Continuarcon la alimentacion saludable.

e Promover la participacigh dela familia.

Firma profesional:
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Tamizaje de Salud Nutricional - Nifios con antecedente de sobrepeso y obesidad
Datos generales

Nombre: ’r\f\\dgg_[lwlc\ Me N0 Quin\ero Edad: _ 3 CNOD
Sexo: Maspu\no Fecha de tamizaje: o de Scpltemb'e 2025
1. Estado nutricional inicial (Pretest)

* IMCparalaedad: A3
* Clasificacién nutricional:
Bajo peso

@}ermal
{&brepeso
M Obesidad

* Signos de riesgo identificados: 66’&’*‘0’0“"0-
o Walimentarios:

Copsumo frecuente de ultraprocesados
@Ba)josconsumo de frutas y verduras

Horarios de comida irregulares
Sedentarismo

2. Estado nutricional actual (Postest)

 IMCparalaedad: Ol

e Clasjficaciéon nutricional:
ormal

Sobrepeso
Obesidad
* Mejoras identificadas:
[IBTSminucién de consumo de ultraprocesados

Aumento de frutas y verduras
Adecuacion de horarios de comida
dl/nueﬁento de actividad fisica

Apoyo familiar en habitos saludables

3. Conclusioén

El menor previamente presentaba sobrepeso/obesidad, sin embargo, tras la aplicacién de
medidas educativas, cambios en héabitos alimentarios y acompanamiento familiar, se

evidencio correccion del estado nutricional, encontrandose actualmente en parametros
normales para la edad.

Recomendaciones

o Fortalecer la actividad fisica regular.
e Continuarcon la alimentacién saludable.

e Promover la participacipn de laAfamilia.

Firma profesional:




Tamizaje de Salud Nutricional - Nifios co
Datos generales

Nombre: Moo &g&gmg CQ){}()V\O Q.)_bl\\ob Edad: 3 APOD .
Sexo: _mewno Fecha de tamizaje: Ol A Wb"ﬁ .o s
=

1. Estado nutricional inicial (Pretest)

* IMCparalaedad: A2 .
* Clasificacion nutricional:
Bajo peso

Normal
E@obrepeso

Obesidad

* Signos de riesgo identificados: Ma\a obmmjrooo 4
* Habitos alimentarios:

}gysumo frecuente de ultraprocesados
YBajo consumo de frutas y verduras

D‘}S-Igarios de comida irregulares
edentarismo

2. Estado nutricional actual (Postest)

n antecedente de sobrepeso y obesidad

e |MC paralaedad: B0

° ;l?siﬁf;acién nutricional:
Normal

Sobrepeso
Obesidad

e Mejoras identificadas:
Disminucién de consumo de ultraprocesados

ento de frutas y verduras
Eﬁz‘::uacién de horarios de comida
In ento de actividad fisica
B{pggjcﬁ)-‘familiar en habitos saludables

3. Conclusién

El menor previamente presentaba sobrepeso/obesidad, sin embargo, tras la aplicacion de
medidas educativas, cambios en habitos alimentarios y acompanamiento familiar, se

evidencié correccion del estado nutricional, encontrandose actualmente en parametros
normales para la edad.

Recomendaciones

o Fortalecer la actividad fisica regular.

e Continuarconlaalimentacidon saludable.

e Promover la particip

la familia.

Firma profesional:




Tamizaje de Salud Nutricional - Nifios con antecedente de sobrepeso y obesidad
Datos generales

Nombre: }_Cgm_\c\_g c{e\ k)‘ O C_{\oauos Edad: 3 oo
Sexo: MascoWno Fecha de tamizaje: O de Q::phembnc 025
1. Estado nutricional inicial (Pretest)

* IMC para la edad: _Ei?, -
* Clasificaciéon nutricional

Bajo peso
mal

Egmrepeso

E&Zsidad

* Signos de riesgo identificados: MOho(JmeVQOLL)V’
e Habitos alimentarios:

Cansumo frecuente de ultraprocesados
Y“Bajo consumo de frutas y verduras

Horarios de comida irregulares
Sedentarismo

2. Estado nutricional actual (Postest)

e |MC paralaedad: ’}C‘

o ClasjfiCacién nutricional:
ormal

Sobrepeso
Obesidad

e Mejoras identificadas:
Disminucién de consumo de ultraprocesados

ﬁﬁwf@nto de frutas y verduras

Adecuacion de horarios de comida

Mento de actividad fisica
Apoyo familiar en habitos saludables

3. Conclusidén

El menor previamente presentaba sobrepeso/obesidad, sin embargo, tras la aplicacién de
medidas educativas, cambios en hébitos alimentarios y acompanamiento familiar, se

evidencié correcciéon del estado nutricional, encontrdndose actualmente en parametros
normales para la edad.

Recomendaciones

* Fortalecer la actividad fisica regular.

e Continuarconla alimentacién saludable.

* Promover la participacidép de la familia.
Firma profesional: %Aé i




Tamizaje de Salud Nutricional - Nifios con antecedente de sobrepesoy obesidad
Datos generales

Nombre: N\onuc\ CaM\\O Auc)l\g lCélCD“O) Edad: 2 OO

Sexo: Meouwo\No  Fecha de tamizaje: Oidcﬁcphemb\c 92025
1. Estado nutricional inicial (Pretest)

e [IMC para la edad: %OD
e Clasificacion nutricional:

Bajo peso

EE}armal
Spbrepeso

Obesidad

e 3Signos de riesgo identificados: MO\O OLMCY\'\O(OO”
e Habitos alimentarios:

Consumo frecuente de ultraprocesados

Bajo consumo de frutas y verduras

Horarios de comida irregulares

Sedentarismo

2. Estado nutricional actual (Postest)

e |MC paralaedad: 9
° (yficacién nutricional:
Normal

Sobrepeso
Obesidad

o g?ws identificadas:
MDisminucion de consumo de ultraprocesados

Aumento de frutas y verduras
Adecuacion de horarios de comida
Hincremento de actividad fisica

Apoyo familiar en habitos saludables
3. Conclusién

El menor previamente presentaba sobrepeso/obesidad, sin embargo, tras la aplicacién de
medidas educativas, cambios en habitos alimentarios vy acompanamiento familiar, se

evidencié correccion del estado nutricional, encontrandose actualmente en parametros
normales para la edad.

Recomendaciones

o Fortalecer la actividad fisica regular.

e Continuarcon la alimentacion saludable.

e Promover la participagi§n de la familia.

Firma profesionak




Tamizaje de Salud Nutricional - Nifios con antecedente de sobrepeso y obesidad
Datos generales

Nombre: G‘“ﬂﬂp QQ\J\A P (Schao Edad: 2 cimoO
Sexo: May ol\nOFecha de tamizaje: Ol Ae Qcphembnc
1. Estado nutricional inicial (Pretest)

e IMCparalaedad: 8)J .
e Clasificaciéon nutricional:

Bajo peso

?drmal
Jo’brepeso
Obesidad

*  Signos de riesgo identificados: _Malan _olurvendecor
e Habitos alimentarios:
G{:nsumo frecuente de ultraprocesados
Bajo consumo de frutas y verduras
Q’zg:;rios de comida irregulares

Sedentarismo
2. Estado nutricional actual (Postest)

* IMC para la edad: 99

e Clasificacion nutricional:
M Normal

Sobrepeso

Obesidad

e Mejoras identificadas:

9’6?, inucién de consumo de ultraprocesados
@{usr’nﬁento de frutas y verduras

Adecuacion de horarios de comida

Incremento de actividad fisica

Apoyo familiar en habitos saludables
3. Conclusiéon

El menor previamente presentaba sobrepeso/obesidad, sin embargo, tras la aplicacion de
medidas educativas, cambios en h&bitos alimentarios y acompanamiento familiar, se

evidencié correccién del estado nutricional, encontrdndose actualmente en parametros
normales para la edad.

Recomendaciones

e Fortalecer la actividad fisica regular.
e Continuarcon la alimentacidén saludable.

e Promover la participacign dg la familia.

Firma profesional:
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Tamizaje de Salud Nutricional - Nifios con antecedente de sobrepeso y obesidad
Datos generales

Nombre: Ye 150N tﬁbv\c‘) MQQ:}QS’"Q J\me_"\g}__Edad: __495@

Sexo: M o\ po Fecha de tamizaje: Ol d o :KPMMB'C 2025

1. Estado nutricional inicial (Pretest)

* IMC paralaedad: 9 f
» Clasificacion nutricional:
Bajo peso

Jormat
[Z(S(brepeso
Obesidad
* Signos de riesgo identificados: L”m\a_qhmg\l@@ﬂ .

0 ?{os alimentarios:
—J Consumo frecuente de ultraprocesados

| Bajo consumo de frutas y verduras

Hgrarios de comida irregulares
JSedentarismo

2. Estado nutricional actual (Postest)

J LI

.

e IMCparalaedad: 99

o ;la/siﬂcaciénnutricional:
Y'Normal

Sobrepeso
Obesidad

e Mejoras identificadas:

'ﬁs‘ra:inucién de consumo de ultraprocesados
Aumento de frutas y verduras
BA)ec/uaucio'n de horarios de comida
Incremento de actividad fisica
Apoyo familiar en habitos saludables
3. Conclusién

El menor previamente presentaba sobrepeso/obesidad, sin embargo, tras la aplicacion de
medidas educativas, cambios en habitos alimentarios y acompanamiento familiar, se

evidencid correccion del estado nutricional, encontrandose actualmente en parametros
normales para la edad.

Recomendaciones

» Fortalecer la actividad fisica regular.

e Continuar con la alimentacidn saludable.

e Promover la participacipn de |

milia.

Firma profesional:




